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Deux filles d’Uashat s’attaquent au désert du Maroc 
 
Par : Jean Saint-Pierre 
 

Les premières autochtones à s’inscrire au Trophée Roses des sables, Kateri 
Champagne-Jourdain et Hélèna Grégoire-Fontaine de Uashat, se préparent 
pour un défi de taille: la traversée du désert du Maroc au rallye africain en 
4X4 réservée aux femmes du monde.  
 
Les deux femmes innues s’intéressent à l’événement annuel télévisé depuis plusieurs années. Elles ont 
aussi regardé la possibilité de réaliser le rallye Aïcha des gazelles. «Le trophée Roses des sables a une 
vocation humanitaire qui me ressemble. Il soutient des enfants défavorisés. Cette cause me touche au 
cœur. Je suis une personne qui veut aider», affirme Hélèna Grégoire-Fontaine.  Elle se dit peu habituée 
au véhicule 4X4. Sa partenaire l’est un peu plus. Les deux amies depuis l’adolescence préparent 
d’abord un document de présentation pour la recherche de financement. Elle planifie aussi une 
préparation complète. 
 
Préparation  
« Il faut se mettre à l’entraînement. Ça demande autant une préparation physique, matérielle que 
psychologique. Je ne sais pas trop à quoi m’attendre, mais je le prends comme un beau et grand défi 
personnel à relever », commente madame Grégoire-Fontaine. Les participantes ont besoin d’environ 
25 000$ pour le projet qui nécessite location d’équipements et déplacement. Héléna Grégoire-
Fontaine et Kateri C. Jourdain seront sur la ligne de départ, au sud de la France, le 12 octobre pour la 
course de 10 jours dans le désert marocain.  
 
À bord d’un 4X4, d’un buggy, d’un quad ou d’une moto, l’objectif est de rallier l’étape du jour à l’aide 
d’un road-book, d’une carte et d’une boussole, en respectant les différents contrôles de passage. La 
philosophie du Trophée Roses des sables consiste à permettre à chaque femme d’accéder à une 
compétition internationale à forte dimension humaine, tout en participant à une action d’entraide 
entre les peuples.  
 
Cause humanitaire  
« Outre le désir du dépassement de soi, cette compétition est un prétexte pour venir en aide aux 
enfants du désert. Notre participation contribue à l’accessibilité à l’éducation et à dispenser de l’aide 
médicale », précise Kateri C. Jourdain.  
 



« Nous avons à cœur l’avenir des jeunes de notre communauté. Pour nous deux l’accessibilité à 
l’éducation est essentielle à l’épanouissement de la jeunesse autochtone. En ce sens, la cause des 
enfants du désert rejoint nos valeurs communes et culturelles », conclut Hélèna Grégoire-Fontaine.  
 
Les Roses des Premières Nations, comme elles se nomment, effectueront diverses activités de 
financement au cours des prochains mois. 
 
 
 
 


